
  اسهال چيست؟

. اسهال زماني اتفاق مي افتد كه مدفوع كودك بيش از حد آبكي باشد
دفع مكرر . معمولاً تعداد دفعات اجابت مزاج در اسهال افزايش مي يابد

مدفوع طبيعي اسهال نيست دفعات مدفوع در هر روز بستگي به رژيم غذايي 
بار يا بيشتر مدفوع آبكي را در  ٣در بسياري از مناطق دفع و سن كودك دارد 

كودكان شير مادر خوار به طور طبيعي در ماه هاي . روز اسهال مي نامند
اسهال . بار مدفوع شل دارند كه اسهال نيست ٣اوليه زندگي دفع بيش از 

مرگ كودك مبتلا به . باعث كم آبي و سوء تغذيه در كودكان مي شود
  .معمولاً به دليل كم آبي اتفاق مي افتد) روز ١٤كمتر از (اسهال حاد 

  :نشانه هاي كم آبي در كودكان

  

زماني كه كودك دچار كم آبي مي شود احساس تشنگي كرده و با ولع آب 
مي نوشد ولي اگر كم آبي ادامه پيدا كند دچار بي قراري و تحريك پذيري 

آلوده شده و در نهايت مي شود و اگر درمان نشود كودك بي حال و خواب 
كودك زماني تحريك پذير و بي قرار . دچار كاهش سطح هوشياري مي شود

است كه هر گاه به او دست زده شود واكنش غيرطبيعي نشان دهد يا با 
كوچكترين سر و صدا از جا بپرد، در بغل مادر آرام نگيرد و اگر هنگام تغذيه 

كودك زماني خواب آلودگي . آرام شود، بعد از آن دوباره بي قرار شود
به مادر نگاه . غيرعادي دارد كه وقتي بايد بيدار و هوشيار باشد گيج است

. نمي كند و وقتي با او صحبت مي كنيد به صورت شما نگاه نمي كند

كودكي كاهش هوشياري دارد كه وقتي مادرش برايش كف مي زند بيدار 
ود حتي كودكان كم سن نمي شود و اگر بيدارش كنيد سريعاً به خواب مي ر

هم بايد به صداها عكس العمل نشان دهند در اين فاصله چشم هاي كودك 
وقتي پوست شكم او را در فاصله ناف تا . گود و فرورفته به نظر مي رسد

نيشگون بگيرند و ) نه با نوك انگشت(پهلو، به كمك شست و انگشت اول 
اشك كودك و ادرار . ددرها كنند پوست به آهستگي به حالت اول باز مي گر

وجود هريك از . وي كم مي شود و دهان  و زبان وي خشك مي گردد
  .علائم فوق در كودك نشانه كم آبي است

  

  :توجه داشته باشيد

كودكي كه فقط تشنه است و به وضوح درخواست آب مي كند و آن را با ولع 
آبي شده و مي نوشد علائم كم آبي خفيف را دارد و دچار اولين علامت كم 

  .براي درمان وي حتماً بايد به مركز درماني مراجعه شود

  :علائم كم آبي متوسط تا شديد در اسهال 

وجود هريك از علائم نشان داده شده در شكل زنگ خطر است و كودك 
بايد هرچه سريعتر به مركز درماني برده شود، ملاج قدامي فرورفته شده، 

، چشم ها و گونه ها فرورفته )كگريه بدون اش(اشك چشم كم مي شود 
شده، زبان و داخل دهان خشك مي شود، پوست به آهستگي به حالت اوليه 

  .بر مي گردد

  درمان اسهال در منزل

اگر كودك هيچ يك از علائم فوق را نداشت اسهال ساده دارد و مي توانيد 
 قانون درمان در منزل را به خاطر ٣درمان اسهال را در منزل انجام دهيد 

  :بسپاريد

 دادن مايعات اضافي -١

 ادامه تغذيه  -٢

 مراجعه مجدد -٣

  :دادن مايعات اضافي
اگر كودك شير مادرخوار است وي را مرتب با شير خود تغذيه كنيد و به او 

اگر كودك شير مصنوعي خوار است و . اس بدهيد-آر-آب سالم و محلول او
برحسب سن كودك از با علاوه بر شيرمادر از غذاهاي ديگر استفاده مي كند 

  :مايعات زير هر مقداري كه ميل دارد به او بدهيد
  كم نمك يا بي نمك(سوپ( 

 دوغ 

  شيرمادر 

   آب سيب هويج(آب ميوه هاي تازه( 

  چاي كم رنگ 

  آب سالم 

  :مايعاتي كه نبايد به كودك داد
 سوپ پر نمك 

  مايعات محرك حركات روده مثل قهوه 

  چاي تلخ و تيره 

  زدارنوشابه هاي گا 

  چاي شيرين 

٣ ٢ ١ 
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 سانديس و ساير آب ميوه هاي تجاري

در (آب جوشيده سرد شده 
از اين . 

ساعت استفاده كنيد و پس از اين مدت 

حداكثر مقدار مجاز 
  ساعت

  

  ميلي ليتر
به كودك بدهيد مايعات را 
ميتوانيد با فنجان، قطره چكان يا سرنگ بعد از برداشتن سر سوزن آن به 
كرده سپس محلول را 

در طي اسهال هر مقدار كه كودك مي خواهد به او غذا بدهيد اما بايد در 
كودك بي اشتها را تشويق 
به خوردن كنيد در صورتي كه كودك شير مادر خوار است به تغذيه شير مادر 
دهيد و در صورتي كه كودك شير مصنوعي خوار است تغذيه شير 

تا دو هفته پس از اتمام اسهال 
اگر در طي زمان، چشم هاي 

در صورتي كه كودك هر يك از علائم زير را پيدا كند فوراً به مركز درماني 

 استفراغ هاي مكرر 

  تب بالا 

  افزايش تشنگي 

  كودك قادر به خوردن يا نوشيدن نباشد. 

  پيدا شدن خون در مدفوع 

   افزايش حجم يا دفعات مدفوع(بدتر شدن اسهال( 

   براي اطمينان از بهبودي كودك وي را پس از دو روز جهت ارزيابي نزد
 بهداشتي ببريد پزشك يا كارمند

 

  

  
  شناسنامه پملفت آموزشي

  راهنماي والدين در درمان اسهال  موضوع
  ارتقا سلامتواحد   تهيه كننده

  بابا مراديآقاي دكتر   علميه تأييدكنند
  مدير گروه اطفال  سمت

  ١٣٩٦  تاريخ تهيه
  ١٤٠٣  تاريخ بازنگري
 ١٧٠داخلي  -٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس

 

۵ 

  سانديس و ساير آب ميوه هاي تجاري: آب ميوه هاي شيرين شده مثل

  :(ORS)اس - آر-طرز تهيه محلول او
آب جوشيده سرد شده ) ليوان ٤(محتواي يك پاكت را در يك ليتر 

. و يا آب سالم بريزيد خوب به هم بزنيد) كودكان زير يك سال
ساعت استفاده كنيد و پس از اين مدت  ٢٤مدت محلول فقط مي توانيد به 

  .بايد بقيه آن را دور بريزيد و محلول تازه اي تهيه كنيد
  :مايعات را مطابق دستور زير به كودك بدهيد

مقدار مايع به ازاي هر   سن كودك
  بار مدفوع آبكي

حداكثر مقدار مجاز 
ساعت ٢٤مايع در 

ميلي ليتر  ١٠٠تا  ٥٠  سال ٢كمتر از 
  )تا يك فنجاننصف (

  ميلي ليتر ٥٠٠

ميلي ليتر ١٠٠٠  ميلي ليتر ٢٠٠تا  ١٠٠  سال و بيشتر ٢
به كودك بدهيد مايعات را ) قاشق در دقيقه ١(اين مقدار مايع را آهسته 

ميتوانيد با فنجان، قطره چكان يا سرنگ بعد از برداشتن سر سوزن آن به 
كرده سپس محلول را  دقيقه صبر ١٠اگر كودك استفراغ كرد . كودك بدهيد

  .به آهستگي به او بدهيد

  :تغذيه
در طي اسهال هر مقدار كه كودك مي خواهد به او غذا بدهيد اما بايد در 

كودك بي اشتها را تشويق ) ساعت ٤تا  ٣هر (مقادير كم و به دفعات باشد 
به خوردن كنيد در صورتي كه كودك شير مادر خوار است به تغذيه شير مادر 

دهيد و در صورتي كه كودك شير مصنوعي خوار است تغذيه شير ادامه 
  .مصنوعي را با همان غلظت قبلي ادامه دهيد

  :توجه
تا دو هفته پس از اتمام اسهال . دادن مايعات را تا پايان اسهال ادامه دهيد

اگر در طي زمان، چشم هاي . يك وعده غذايي به غذاي كودك اضافه كنيد
  .از دادن مايعات بكاهيدكودك پف آلود شد بايد 

  :هشدار
در صورتي كه كودك هر يك از علائم زير را پيدا كند فوراً به مركز درماني 

  :مراجعه كنيد

۴ 


